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Verbale n. 49

Il giorno 17 Marzo dell’anno 2026 alle ore 08.10 si riunisce presso l'aula adiacente all'aula consiliare, la V
Commissione Consiliare “Pubblica istruzione, beni culturali, turismo, sport e politiche giovanili” per la
trattazione del seguente ordine del giorno:

1. Approvazione verbale seduta precedente;

2. Mazara. Convegno Adim “I disturbi del comportamento alimentare: prevenzione, diagnosi,
cura”

Alle ore 08.10 sono presenti Caltagirone Paola, Russo Antonio, lacono Fullone Giovanni, Ferro Pietro in
sostituzione di Galuffo Paola, Foggia Francesco in sostituzione di Marino Pietro.

Risultano assenti Giacalone Francesco, Calcara Francesca, Marino Pietro e Galuffo Paola.

11 presidente constatata la presenza del numero legale, dichiara valida la seduta e passa alla trattazione del 1°
punto iscritto all’ordine del giorno, avente ad oggetto: “Lettura ed approvazione del verbale della seduta
precedente, lo pone in votazione ottenendo il consenso unanime dei consiglieri presenti e votanti. In seguito
si passa alla trattazione del 2°punto dell’0.d.g: Mazara. Convegno Adim “I disturbi del comportamento
alimentare: prevenzione, diagnosi, cura”

La Commissione rileva che nella societa odierna avra’ luogo, alle ore 15.30, presso la Sala Congressi del
Mabhara Hotel, un Convegno, promosso dall’ADIM Associazione diabetici Mazara ODV dal titolo “ I disturbi
del comportamento alimentare in eta’ adolescenziale: diagnosi, prevenzione, cura”, rivolto principalmente ai
docenti di tutte le scuole di Mazara, ¢ rivolto anche a tutti i genitori ¢ a chi fosse interessato all’importante
tematica trattata.

I disturbi del comportamento alimentare costituiscono una problematica complessa, in costante aumento, che
coinvolge aspetti fisici, psicologici e relazionali. L’individuazione precoce dei segnali di disagio e una corretta
informazione degli adulti di riferimento rappresentano elementi fondamentali per una efficace azione di
prevenzione e di tutela della salute degli adolescenti.



Il convegno intende offrire un contributo qualificato attraverso I’intervento di professionisti dell’area socio-
sanitaria favorendo un approccio multidisciplinare e condiviso. Saranno presenti la Dott.ssa Stefania Marascia
— Psicologa, il Dott. Gaspare Rubino — Cardiologo, il Presidente dell’Ass. Batticuore...batti, la Dott.ssa
Antonietta M. Scarpitta- endocrinologa/Diabetologa (ASP n.9) e il Dott. Valerio La Pinta-
Biologo/Nutrizionista.

L’iniziativa si propone inoltre di rafforzare il dialogo tra scuola, famiglia e servizi del territorio, nella
convinzione che una rete integrata sia essenziale per il benessere degli studenti, specialmente quelli in eta
adolescenziale e peri adolescenziale.

La Commissione consiliare esprime apprezzamento per 1’iniziativa, ritenendola un’opportunita informativa e
significativa di coinvolgimento e partecipazione culturale per tutta la cittadinanza.

La commissione, come da calendario concordato, si riunira nella giornata di 18 marzo alle ore 08.10.

Il Presidente chiude la seduta alle 09.10.

Il segretario Il presidente

F.to Castrogiovanni Lina F.to Caltagirone Paola



