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Verbale n. 42 

Il giorno 6 Marzo dell’anno 2026 alle ore 08.10 si riunisce presso l'aula adiacente all'aula consiliare, la V 

Commissione Consiliare “Pubblica istruzione, beni culturali, turismo, sport e politiche giovanili” per la 

trattazione del seguente ordine del giorno: 

1. Approvazione verbale seduta precedente; 

2.  “Camminata del Benessere in Silent” dedicata alle donne 

Alle ore 08.10 sono presenti Calcara Francesca, Russo Antonio, Marino Pietro, Iacono Fullone Giovanni., 

Galuffo Paola. Caltagirone Paola entra in commissione alle 08.30 

Risulta assente Giacalone Francesco.  

Il presidente constatata la presenza del numero legale, dichiara valida la seduta e passa alla trattazione del 1° 

punto iscritto all’ordine del giorno, avente ad oggetto: “Lettura ed approvazione del verbale della seduta 

precedente, lo pone in votazione ottenendo il consenso unanime dei consiglieri presenti e votanti. In seguito si 

passa alla trattazione del 2°punto dell’o.d.g: la “Camminata del Benessere in Silent” dedicata alle donne. 

Domenica 8 marzo si svolgerà a Mazara la “Camminata del Benessere in Silent” dedicata alle donne. Raduno 

e partenza sarà intorno alle ore 10 nel lungomare Mazzini. 

Circa 500 gli iscritti alla manifestazione che è organizzata dall’Asd “Fitness Point 1” con l’obiettivo di 

“promuovere uno stile di vita sano e attivo”. 

All’evento, patrocinato dal Comune e caratterizzato da una camminata “outdoor training” guidata dalla musica 

nelle cuffie che saranno distribuite ai partecipanti, prenderanno parte esperti del settore fitness tra i quali Luca 

Anzano. 



Emanuele Sammartano e Marcello Benigno, a nome degli organizzatori, hanno presentato l’evento a Palazzo 

di Città, ringraziando il sindaco e l’amministrazione comunale per la concessione del patrocinio gratuito. “L’8 

marzo si camminerà insieme per le donne e con le donne che cadono e si rialzano. Per quelle cha vanno avanti, 

che non mollano mai.  

La commissione, come da calendario concordato, si riunirà nella giornata di 07 marzo alle ore 08.10.  

Marino Pietro esce dalla Commissione alle 08.55. 

Il Presidente chiude la seduta alle 09.10                                                                      

             

               Il segretario                                                                                                  Il presidente      

F.to Calcara Francesca (08.10-08.30)                                                         F.to Galuffo Paola (08.10-08.30 )      

F.to Galuffo Paola (08.30-09.10)                                                                F.to Caltagirone Paola (08.30-09.10) 

                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 


