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IV Commissione Consiliare Permanente
Igiene, Sanita, Assistenza Sociale e Tutela dell’Ambiente

Verbale n. 49 del 18/03/2026

L’anno duemilaventisei, il giorno diciotto (18) del mese di Marzo alle ore 9,20 presso il
palazzo Municipale, in via Carmine si riunisce la IV (Quarta) Commissione Consiliare, per la
trattazione del seguente ordine del giorno:

1) Lettura ed approvazione del verbale della seduta precedente;
2) Informativa su misure di sostegno sociale — Bonus Psicologo 2026 ¢ Bonus Anziani 2026.

Consiglieri Ora Entrata Ora Uscita Consigliere sostituito
D’Alfio Arianna 9,20 10,20 Galuffo Paola
Arena Eleonora 9,20 10,20
Mineo Brigida 9,30 10,20
Alagna Piera Assente Assente
Marino Pietro 9,20 10,20 Foggia Francesco
Coronetta Antonella 9,20 10,20
Russo Antonio 9,40 10,20

Il presidente, constatata la presenza del numero legale dichiara valida la seduta e passa alla
trattazione del 1° punto iscritto all’ordine del giorno, avente ad oggetto: Lettura ed approvazione del
verbale della seduta precedente e lo pone in votazione ottenendo il consenso unanime dei consiglieri
presenti e votanti.

Si passa alla trattazione del 2° punto all’ordine del giorno ad oggetto: Informativa su misure di
sostegno sociale — Bonus Psicologo 2026 e Bonus Anziani 2026.

La Commissione procede all’analisi delle principali misure di sostegno sociale previste per 1’anno
2026, con particolare riferimento al Bonus Psicologo e alle misure dedicate agli anziani.

Nel corso della seduta viene approfondito il Bonus Psicologo 2026, misura ormai resa strutturale,
che prevede un contributo economico fino a 1.500 euro per sostenere percorsi di psicoterapia presso
professionisti iscritti all’albo, con un rimborso massimo di 50 euro per seduta.

La Commissione prende atto che 1’importo del beneficio varia in base all’indicatore ISEE:

e fino a 15.000 euro: contributo massimo di 1.500 euro;

e tra 15.000 e 30.000 euro: contributo massimo di 1.000 euro;
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e tra 30.000 e 50.000 euro: contributo massimo di 500 euro.

Viene inoltre evidenziato che la domanda deve essere presentata tramite il portale INPS, mediante
SPID, CIE o CNS, e che risulta fondamentale il possesso di un ISEE aggiornato al momento della
presentazione.

La Commissione sottolinea 1’importanza di tale misura quale strumento concreto di supporto al
benessere psicologico, in particolare per i giovani e per le fasce piu fragili della popolazione, in un
contesto sociale che richiede sempre maggiore attenzione alla salute mentale.

Nel corso della seduta viene altresi esaminato il Bonus Anziani 2026, misura rivolta al sostegno
delle persone anziane in condizioni di fragilita o non autosufficienza. Tale intervento si inserisce nel
quadro delle politiche sociali volte a garantire una maggiore assistenza domiciliare e supporto
economico, contribuendo a migliorare la qualita della vita degli anziani e delle loro famiglie.

La Commissione evidenzia come tali strumenti rappresentino un importante passo verso il
rafforzamento del welfare sociale, ponendo al centro i bisogni delle persone piu vulnerabili, sia in
ambito sanitario che assistenziale.

Si rileva inoltre la necessita di garantire una adeguata diffusione delle informazioni relative ai bonus
disponibili, al fine di consentire ai cittadini interessati di accedere alle misure previste in modo
tempestivo e consapevole.

La Commissione si riserva di valutare eventuali iniziative informative a livello locale e di
monitorare I’attuazione delle misure sul territorio.

La prossima seduta ¢ convocata per giorno 19/03/26 ore 10:00

Alle ore 10,20 il presidente chiude la seduta.

Il Segretario verbalizzante 11 Presidente
F.to Antonella Coronetta F.to Eleonora Arena

F.to Brigida Mineo
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